Sport ist Lebensbildung
-Bildung im Sport

Projektidee:

Viele, die sich im Sport engagieren, die selbst aktiv Sport betreiben oder betrieben haben, wissen und haben erfahren, dass der Sport sie „gebildet“ hat. Zahlreiche Untersuchungen und Arbeiten belegen diese Chance des Sports. Diese Bildungsmomente wahrzunehmen, sie zu gestalten, für sie zu sensibilisieren ist Ziel dieses Projektes. 

Die wunderbare Möglichkeit  in  Bewegung, Spiel und Sport den Erlebnissen, den Bildungsmomenten  Gesichter zu geben und  Emotionen zu zeigen, wird das Projekt gerecht durch eine filmische Umsetzung. 

Umsetzung:

Es entsteht eine 90 minütige DVD, in der „Aus der Praxis für die Praxis“ Lernsituationen  gezeigt werden, in denen Kinder und junge Menschen gebildet werden. Diese Ideen werden den pädagogischen Handlungsfeldern der Bildungskonzeption der Sportjugend NRW zugeordnet. Diese wird hierzu überarbeitet um der  aktuellen Bildungsdiskussion gerecht zu werden und neue Schwerpunktthemen der Jugendarbeit aufzugreifen. Als Beispiele seien genannt die Werteorientierung, die gleichberechtigte Teilhabe von Jungen und Mädchen und das Thema der sexualisierten Gewalt. 
Die im Film gezeigten Beispiele werden auch als Textdatei zur Verfügung gestellt.

Zusätzlich entsteht ein Trailer, in dem in aller Kürze Sport als Lebensbildung gezeigt und erfahrbar wird und der sich eignet, um zu unterschiedlichen  Anlässen (in kommunalen Netzwerken, Seminaren, Fachtagungen etc.)  ins Thema einführen kann. 

Ziel:

Wenn Sportpädagogen, Übungsleiter oder Trainer viele Situationen im Film wahrnehmen und diese in der eigenen Sportpraxis aufgreifen können, werden sie aufmerksam für das „Mehr“ im Sport und damit ist die Chance groß, dass Kinder und junge Menschen ihren Bedürfnissen, Chancen und ihrer Persönlichkeit entsprechend angeleitet werden. 
Norbert Koch

Sport ist Lebensbildung (eine erste Gliederung)

Bewegung, Spiel und Sport

· Spaß haben, Freude empfinden 

· Nachmachen und Vormachen dürfen 

· Reflexionsfähigkeit  entwickeln 

· Disziplin lernen und umsetzen 

· Regeln beachten lernen

· Ordnungsrahmen schätzen lernen 

· Motivation entwickeln-Stolz sein dürfen
· Leisten dürfen 
· Kreativität fördern

· Neugierde wecken
Gesundheitsförderung 
· Körperbewusstsein erlangen 

· Körperschema bewusst machen 

· Ängste relativieren und minimieren 

· Gesundheitsbewusstsein schärfen 

· Konzentration und Beharrlichkeit steigern 

Mitgestaltung, Mitbestimmung und Mitverantwortung 
· Eigengestaltungsfähigkeit erwerben und realisieren 

· Menschen führen lernen 

· Teamfähigkeit entwickeln 

· Planungsfähigkeit erwerben 

· Dialogfähigkeit durch Bewegung und Reflexion erwerben und verbessern

· Lösungsstrategien entwickeln 

· Kooperation schätzen lernen 

· Verantwortung übernehmen für sich selbst und für andere
· Vorbilder kennenlernen 
Kinder und Jugendliche stark machen 
· Selbstwertgefühl entwickeln 

· Sicherheit geben

· mit Niederlagen und Erfolg umgehen lernen

· Grenzerfahrungen machen und reflektieren
Gleichberechtigte Teilhabe von Jungen und Mädchen fördern 

Werteorientierung erfahren  
· Fairness erfahren 

· Achtung erleben 

· Respekt gewinnen und zeigen 
· Empathie entwickeln 
Interkulturelles lernen 
· Integrieren und integriert werden

Umweltbildung 
· den anderen und die Umwelt wahrnehmen
Politische Bildung

· ([sport-]politische und) bewegungsbezogene Entscheidungs- und Handlungskompetenz erlangen
· sich ehrenamtlich engagieren
