Bildung im Sport -

Liebes Team in der Community, ich hab eine neue Idee und möchte Euch bitten mir zu helfen. Wir alle kämpfen immer wieder darum, dass der Sport als Bildung  hinreichend anerkannt wird. Im Kinder- und Jugendplan, in kommunalen Netzwerken, bei Schulleitungen etc. Aber wir müssen überzeugen und die Potentiale von Bewegung, Spiel und Sport anschaulich darstellen. Ich möchte hierzu  -na was auch sonst- einen Film machen. Arbeitstitel: Bildung im Sport erfahren. Zu den 20-30 Kompetenzen etc. die man erlangen kann, möchte ich jeweils 3 - 5 Spielsituationen zeigen, in denen diese erfahren werden können. Die Stichwortsammlung füge ich an. Fehlen noch Stichworte, bitte ergänzen. Habt ihr Spielideen zu diesen Stichwörtern? Ich komm auch gerne zu Euch und filme diese mit Euren Gruppen. Ich freu mich auf Eure Rückmeldungen. Wir alle leben davon, dass wir uns austauschen und bereit sind, Ideen weiterzugeben. Ganz liebe Grüße Norbert

Bildung im Sport   -  Stichwortsammlung

Persönlichkeit entwickeln
Spaß haben, Freude empfinden 
Körperbewusstsein erlangen 

 -Körperschema bewusst machen
Selbstwertgefühl entwickeln
Kreativität fördern
Nachmachen dürfen


 -Vormachen dürfen
 
Motivation entwickeln

-Stolz sein dürfen
Neugierde wecken
mit Niederlagen und Erfolg umgehen lernen
Fairness erfahren
Achtung erleben

Kompetenzen erweitern
Teamfähigkeit entwickeln

Menschen führen lernen
Zielorientierung fördern
Reflexionsfähigkeit entwickeln (plus minus Seite nach einer Übung wählen)
Sicherheit geben
Planungsfähigkeit erwerben

Gesundheitsbewusstsein schärfen

Lösungsstrategien entwickeln (aus Erlebnissport, 


Sozialverhalten erfahren
Vorbilder kennenlernen
Kooperation schätzen lernen
den anderen und die Umwelt wahrnehmen
Kommunikationsfähigkeit erweitern    
Verantwortung übernehmen für sich selbst und für andere 
Empathie entwickeln 
