
Kontakt

Hiermit melde ich mich verbindlich an für:

( ) Qualifizierung für Jugendsprecherinnen 
und Jugendsprecher
Kommunikation & Teambuilding
26.- 28.Februar 2010 in Hinsbeck
TN-Beitrag: 15,00 €

( ) ImpulsSport - wir vernetzen dich!
16.-18.April 2010
TN-Beitrag: 15,00 €

( ) Vernetzung - International erleben!
Austausch mit Polen in NRW
24.-31.Juli 2010

( ) ImpulsSport - Jugendevent
10.-12.September 2010 in Hinsbeck
TN-Beitrag: 15,00 €

( ) Qualifizierung für Jugendsprecherinnen 
und Jugendsprecher
Thema: Medien
26.-28. November 2010 in Radevormwald

Sportjugend Nordrhein-Westfalen
Dorota Sahle
Friedrich-Alfred-Straße 25
47055 Duisburg
E-Mail: Dorota.Sahle@lsb-nrw.de
Telefon: 0203 7381-847
Telefax: 0203 7381-842

Anmeldung Termine

Bitte sende deine Anmeldung an:

Sportjugend Nordrhein-Westfalen
Dorota Sahle
Friedrich-Alfred-Straße 25
47055 Duisburg
E-Mail: Dorota.Sahle@lsb-nrw.de
Telefon: 0203 7381-847
Telefax: 0203 7381-842

2010

26.-28. Februar Qualifizierung 
“Teambuilding und 
Kommunikation” 

März/April Event zum Projekt
“Nichtwählen stärkt die
Falschen” weitere Infos
unter sinnvollwaehlen.de

16. - 18. April ImpulsSport
- wir vernetzen dich!

18. Juni Ruhr 2010

24. - 31. Juli Vernetzung - 
International erleben!

10.-12. September ImpulsSport 
- Das Jugendevent 

26.-28. November Qualifizierung “Medien”

www.impulssport.net

Die Community 
“für junges Ehrenamt”!

Hier könnt ihr euch 
informieren, austauschen 

und vernetzen. 

Qualifizierungen 
und Termine 
2010



Name

Vorname

Straße

PLZ Ort

E-Mail

Ich bin...   (GH/SH/FSJ/ÜL/Funktion)

Geburtsdatum

Telefon

Anmeldung

Unterschrift (des Erziehungsberechtigten)

Teambuilding & Kommunikation

ImpulsSport 

…wir vernetzen DICH!

Qualifizierungsseminar für Jugendsprecher/innen, 
Gruppenhelfer/innen und interessierte Jugendliche!

Wann: 26.-28.Februar 2010
Wo: Jugendferiendorf Hinsbeck
TN-Beitrag: 15,00€

Hier lernt ihr den Unterschied zwischen Gruppe und 
Team kennen, erlebt durch Teambildungsspiele das 
Gefühl Teil eines Teams zu sein und bekommt 
Kommunikationstechniken für ein selbstbewusstes 
Auftreten.

Neben viel Theorie steht Sport, Spaß und Miteinander 
auf dem Programm. Das neue Gelernte wird direkt 
praktisch Umgesetzt.

Klausurtagung für Jugendsprecher/innen, 
Gruppenhelfer/innen und interessierte Jugendliche!

Wann: 16.-18.April  2010
Wo: Jugendferiendorf Hinsbeck
TN-Beitrag: 15,00€

Hier treffen sich alle engagierten jungen Menschen aus 
NRW, die sich zum gemeinsamen Engagement in 
Sachen Sport bzw. sportpolitischen Themen
 inspirieren lassen.

Neben vielen Diskussionen über die Jahres-
planung 2010 steht Spaß, Sport und Miteinander 
auf dem Tagesprogramm. Wir bauen unser 
Netzwerk in NRW weiter auf und knüpfen viele 
neue Kontakte. Bist du dabei?

Vernetzung -

International erleben!

Austausch für Jugendsprecher/innen, 
Gruppenhelfer/innen und interessierte Jugendliche!

Wann: 24.-31.Juli 2010
Wo: Nordrhein-Westfalen

Der Dialog mit Menschen anderer Kulturen und mit 
anderer Sichtweise ist eine Chance, die ihr nutzen 
könnt, um euch mit dem Thema Europa vertraut zu 
machen.

Mit unserem internationalen Jugendaustausch der 
Sportjugend NRW könnt ihr unsere Nachbarn auch 
Polen kennen lernen. Ihr trefft Jugendliche aus 
Warschau und habt die Möglichkeit euch 
auszutauschen und euer Engagement im Sport 
vorzustellen.

2009 durften 11 engagierte Jugendliche aus dem Sport 
eine schöne und vielseitige Woche in Warschau 
erleben. Dieses Jahr möchten wir unsere Freunde aus 
Polen herzliche Willkommen heißen und ihnen eine 
unvergessliche Zeit in Nordrhein-Westfalen bieten!

Impulssport

Jugendevent 2010

Wann: 10.-12.September 2010
Wo: Jugendferiendorf Hinsbeck
TN-Beitrag: 15,00€

Aus vielen kleinen Gruppen soll ein großes Netzwerk 
entstehen mit dem Ziel, sich untereinander 
auszutauschen, Projekte zu starten und 
Jugendinteressen im Sport durchzusetzen.
Wir wollen in Zukunft nicht mehr als „Kleingruppen“ 
auftreten, sondern als Teil einer großen und 
schlagkräftigen Gruppe von motivierten Menschen in 
dem Netzwerk „ImpulsSport“. So nimmt man uns ernst 
und hört uns zu.

Beim Jugendevent 2010 sollen Impulse im Rahmen 
von Workshops zu unterschiedlichen Themen Raum 
zum Ausprobieren und Diskutieren geben: z.B. Hip 
Hop, Sportstacking, Hochseilgarten selber bauen, 
Vereinsmanagement, Im Sport fürs Leben lernen oder 
auch Spiele im Wasser.

Angesprochen sind alle Jugendlichen im Alter von 14 
bis 26 Jahren: Gruppenhelfer/innen, Sporthelfer/innen, 
Jugendsprecher/innen, Übungsleiter/innen, 
Vereinsmanager/innen, FSJler/innen, JFW 
Betreuer/innen, Jugendliche mit 
Zuwanderungsgeschichte und Sportinteressierte.

Verein


